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Kombi Ausbildung „Gehen mit Stöcken“ 
  
• im weglosen Gelände 
• bei Nacht 
• Bau einer Behelfstrage mit Stöcken, Biwacksack und Rucksack

Vorbereitung zur Hochtour



Ausbildungsziele
Theoretische Ausbildung

• Sichere und Sinnvolle Anwendung der Tourenstöcke


• Kennenlernen von Grenzen und Gefahren


• Sichere Fixierung der Stöcke am Rucksack


• Einstellen in unterschiedlichen Wegsituationen



Ausbildungsziele
Vorteile von Stöcken

• Entlastung der Muskulatur und Gelenke, besonders bei Abstiegen, 
insbesondere mit schwerem Gepäck 


• Gleichgewichtshilfe


• Schutz vor Ausgleiten bei losem Untergrund



Ausbildungsziele
Nachteile von Stöcken

• Ausgleit- und Absturzgefahr wenn sich die Stöcke ruckartig 
zusammen ziehen


• Verletzungsgefahr, besonders auf andere Tourenteilnehmer achten


• Mehraufwand an Kletterstellen, da die Stöcke in der Hand gehalten 
werden müssen




Ausbildungsziele
Praktische Ausbildung

• Diagonal Technik


• Parallele Technik


• Übungen wann die Hände in den Schlaufen sind oder nicht




Ausbildungsziele
Praktische Ausbildung
Beim gehen in anspruchsvollem Gelände und bei Bergwanderungen, alpinen Touren, sowie bei Zu- und Abstieg von Klettertouren 
stellt das gehen von weglosem Gelände eine besondere Herausforderung da.


Neben alpiner Erfahrungen und gutem Orientierungssinn, um den sichersten Weg zu finden ist eine gute und präzise 
Bewegungstechnik erforderlich.


Bei der Begehung von weglosem Gelände ist stets der Naturschutz zu achten.


Wir üben:


• stehen auf dem Standbein


• Nachziehen und setzen des nachfolgenden Fußes


• Körperschwerpunkt erkennen und verlagern


• Ökonomische Schrittlängen



Ausbildungsziele
Praktische Ausbildung

Tourenstöcke sind nicht nur eine gute Gehhilfe bei alpinen Touren sondern auch gute Werkzeuge bei der Unterstützung bei einem 
Abtransport von Verletzten.


Achtung: Das ist kein Ersatz für einen Erste Hilfe Kurs, sondern lediglich eine Vertiefung


Wir üben:


• Den Bau einer Trage mit einem Biwacksack und Stöcken


• Den Bau einer Trage mit dem Rucksack und Stöcken


• Den Transport von Verletzen mit anderen Hilfsmittel, wie zum Beispiel eines Schals, Buff etc.



Zeit und Ort
Samstag, 09. März 
15:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Schlosspark Weinheim 
Exotenwald 
Geiersberg



Material / Ausrüstung für diesen Kurs
… in Verbindung mit der Ausrüstung einer drei Tagestour **

• Verstellbare Wanderstöcke


• Stirnlampe


• Biwacksack


• Rucksack gefüllt mit Proviant für das Vesper auf dem Geiersberg


• Hochtourenseil / Sicherungsgerät


• Karabiner / Bandschlingen / Reepschnüre


• Entsprechende Kleidung, wie meistens werden wir sicherlich 
schmutzig


• ** Wie immer gilt, wer etwas noch nicht hat, bitte Bescheid sagen, das füllen wir aus der Gruppe heraus auf


