
Monatswanderung am 17.05.2026, Wandergruppe DAV- Sektion Weinheim  
 

Rund um die Starkenburg 
 

1. Treffpunkt um 09:00 Uhr, Parkplatz Denn‘s BioMarkt, gegenüber dem Alten OEG-
Bahnhof, Weinheim 
2. Treffpunkt um 09:30 Uhr, Heppenheim, Wanderparkplatz Starkenburg,  
Navi: Starkenburgweg (hoch fahren bis zum Parkplatz). 
 

Tourverlauf: Helenenruhe - Jägerrast - weiter nach Oberhambach - an der ehemaligen 
Odenwaldschule vorbei - Bismarckturm /Hemsberg - Starkenburg. 
Abschlussrast: Burgschänke Starkenburg um ca. 16:00 
Anforderung: Anspruchsvolle Wanderung mit längeren Anstiegen, ca. 16,5 km und 
500 hm – gute Kondition erforderlich. 
 
Die Wanderung führt Richard Rothermel, Tel. 06207 94 96 009 
Gäste sind herzlich willkommen. Festes Schuhwerk ist nötig, Wanderstöcke sind 
empfehlenswert. 
 
Tourverlauf und Höhepunkte der Wanderung: 
 

Wir starten vom Parkplatz zur Helenenruhe, einem kleinen, ruhigen Platz im Wald 
oberhalb von Heppenheim mit einer Schutzhütte.  
Dann führt uns der Weg zur Jägerrast, einem im Waldgebiet östlich von Heppenheim 
gelegenen Rastplatz, der wegen seiner Lage an mehreren Wegen besonders bei 
Wandernden und Mountainbikern geschätzt wird.  
An der Jägerrast ist eine kurze Trinkpause vorgesehen, ehe wir unseren Weg nach 
Oberhambach fortsetzen, einem kleinen Ort, der für seinen ländlichen Charme und die 
offene Landschaf bekannt ist. Die Route verläuft oberhalb der ehemaligen 

Odenwaldschule, die markant am Hang liegt und dicht von Natur umgeben ist. Die 
Schule wurde 2015 geschlossen; das Gelände wird heute anderweitig genutzt. 
Das nächste Ziel ist dann der Hemsberg (262 hm) mit dem Bismarckturm, an dem wir 
unsere Mittagspause einlegen. 
 

Der rund 20 Meter hohe Aussichtsturm wurde 
1902 zu Ehren des früheren Reichskanzlers Otto 
von Bismarck (1815 – 1898) eingeweiht. Vom Turm 
aus hat man einen schönen Rundblick auf die 
Oberrheinebene und die umliegenden Höhen des 
Odenwalds. In Richtung Norden kann man 
Bensheim und Schloss Auerbach erkennen und in 
Richtung Süden sind die Stadt Heppenheim und 
die Starkenburg zu sehen.  
Durch die sonnenverwöhnten Weinberge steigen 
wir zur Starkenburg hinauf – unserem Ziel der 
Wanderung, wo auch die Schlusseinkehr um ca. 
16:00 Uhr geplant ist. 
 

Die Starkenburg wurde im 11. Jahrhundert 
errichtet und im 17. Jahrhundert zu einer 
Festungsanlage ausgebaut. Im 18. Jahrhundert 
gab man sie jedoch auf, woraufhin sie zunehmend 
verfiel. 1924 musste der ursprünglich 28 Meter hohe Bergfried im Zentrum der Burg 
wegen Baufälligkeit gesprengt werden; bis 1930 entstand an der Westseite ein neuer, 
38 Meter hoher Turm. 
Heute beherbergt die Starkenburg eine Gaststätte sowie eine Jugendherberge. Auf dem 
neuen Hauptturm befindet sich eine öffentlich zugängliche Aussichtsplattform, doch 
auch von vielen anderen Stellen der Anlage bietet sich ein weiter Blick über 
Heppenheim und die Oberrheinebene. 


